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          Potencia tu día a día con nuestras Píldoras de Agilidad para implementar la 
cultura Agile en SIGNE       
      Cada pequeño cambio suma. 
     Nos alegra presentarte nuestra nueva serie de Píldoras de Agilidad    : tips 
prácticos y rápidos para integrar agilidad en tu trabajo y hacer tu día a día más 
eficiente. Empezamos con un básico que te ayudará a poner en orden tu espacio 
de trabajo y optimizar tu tiempo: las 5S.     
 
        ¿Qué son las 5S? 
 
Las 5S son una técnica japonesa para organizar y mejorar cualquier área de 
trabajo, desde oficinas hasta almacenes. Con estos cinco pasos podrás aumentar 
la productividad, reducir tiempos perdidos y mejorar el ambiente de trabajo. Aquí 
te explicamos cómo: 
 

1.      Seiri (Clasificación): Mantén solo lo que necesitas y descarta lo que 
no. ¡Simplifica tu espacio! 

2.      Seiton (Orden): Organiza cada cosa en su lugar para que todo sea fácil 
de encontrar y usar. 

3.      Seiso (Limpieza): Cuida tu entorno manteniéndolo siempre limpio. Así 
será más agradable y cómodo. 

4.    Seiketsu (Estandarización): Crea normas sencillas para mantener el 
orden y la limpieza. 

5.       Shitsuke (Disciplina): Haz de las 5S una rutina diaria y verás cómo 
mejora tu trabajo. 

 
  



 
          ¿Por qué son importantes en una cultura Agile? 
 
En un entorno Agile, reducir el desorden y los tiempos improductivos permite a los 
equipos centrarse en lo que importa, logrando resultados de mayor impacto. Las 
5S son un gran punto de partida para establecer un entorno ágil, y preparan el 
terreno para aplicar otras prácticas de agilidad. 
 
       Y esto es solo el comienzo… 
Cada semana, en nuestras próximas newsletters, te enviaremos nuevas Píldoras 
de Agilidad      . Exploraremos prácticas como el daily stand-up, la retrospectiva y 
otras herramientas que harán tu trabajo más ágil y eficiente. ¡No te las pierdas!         
 
Desde Triskel, continuamos acompañando al GRUPO SIGNE, para seguir siendo 
líderes en el mercado de la confianza, y alcanzar mayores cotas de flexibilidad, 
rentabilidad y agilidad para enfrentar los nuevos tiempos. 
 
¡Gracias por acompañarnos en el Proyecto Triskel! 
  
Transparencia y Comunicación 
  
Desde SIGNE, estamos comprometidos con la transparencia en todas nuestras 
acciones.  
  
Tu opinión es importante para nosotros. Os animamos a que, si tenéis cualquier 
consulta o sugerencia, nos escribáis a triskel@signe.es. 
News Triskel 
Todos los martes a las 13:00h, recibirás en tu correo electrónico los avances del 
proyecto Triskel. 
Otros temas de interés 



 
 
 
Tu participación es importante para nosotros 
  
Puedes escribirnos a este correo (triskel@signe.es) siempre que necesites 
conocer avances o tengas inquietudes relacionadas con el Proyecto Triskel.  
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